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План внеурочной деятельности  

основной образовательной программы начального общего образования 

 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС общего образования понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы), и направленная на достижение планируемых 

результатов (личностных, метапредметных и предметных) освоения образовательной программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в школе. Школа предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет школа. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 



В школе используется модель организации внеурочной деятельности на основе 

оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность реализуют учителя-

предметники и педагоги дополнительного образования. Основное преимущество организации 

внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в 

создании условий для полноценного пребывания обучающегося в школе в течение дня, 

содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках 

реализации ООП НОО. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания школы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

учитываются: 

-особенности школы (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав); 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий; 

-особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и культурные 

особенности региона. 

План внеурочной деятельности включает в себя основные направления внеурочной 

деятельности: 

- Спортивно-оздоровительная. 

- Проектно-исследовательская деятельность. 

- Коммуникативная деятельность. 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность  

- Информационная культура. 

- Интеллектуальные марафоны. 

- «Учение с увлечением!» 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий): 1 класс – 5 часов, 2-4 классы – 8 часов. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы и составляет 1088 часов за 

4 года обучения. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 

возможностей школы данные часы используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. 



Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих обучающихся 

и их семей разрабатываются индивидуальные планы внеурочной деятельности, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы, факультативы; 

- художественные, музыкальные, спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования, кружки; 

Таким образом, часы внеурочной деятельности выделяются на: 

Направления и цели внеурочной 

деятельности 

Название программы курса 

внеурочной деятельности 

Направления занятий внеурочной 

деятельности 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность (направлена на 

физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни) 

«Подвижные игры» 

«Движение есть жизнь!» 

«Основы самопознания» 

занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Проектно- исследовательская 

деятельность (организуется как 

углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению 

проектов) 

Мир шахмат 

«История родного края» 

«Удивительный мир народов 

России» 

информационно-просветительские 

занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Коммуникативная деятельность 

(направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения и 

словесного творчества) 

«Разговоры о важном» 

«Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю» 

«Орлята России» 

занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся 

Художественно- эстетическая 

творческая деятельность 

(организуется как система 

разнообразных творческих 

мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению 

умений участвовать в 

театрализованной деятельности) 

«Арткласс»  

«Театр кукол»  

Рукотворный мир 

занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом, физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Информационная культура 

(предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной 

деятельности, которые 

формируют представления 

младших школьников о 

разнообразных современных 

информационных средствах и 

навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере) 

«Инфознайка»  

«Занимательная информатика» 

Мои помощники – словари 

занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся, занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных потребностей 

обучающихся, занятия, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений 

Интеллектуальные марафоны 

(система интеллектуальных 

Исследуем язык. В поисках 

смысла 

занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 



соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его 

познавательные интересы и 

способности к 

самообразованию) 

Заповедники России социокультурных потребностей 

обучающихся, 

«Учение с увлечением!» 

(включает систему занятий в 

зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно 

помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных 

предметов) 

«Азбука дорожного движения» 

Легко ли писать без ошибок? 

информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности, занятия 

по формированию функциональной 

грамотности обучающихся, занятия, 

связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, занятия, 

направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей 

 

План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

Направление ВД в соответствии  

с ФОП 
Реализуемая программа классы 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 

(СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 
10 10 10 10 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Шахматы 1 1 1 1 

Основы самопознания 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
«Наша Родина от края и до края» 1 1 

Коммуникативная деятельность 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

Музыкальный театр 2 1 

Моя художественная практика   1 

Информационная культура Основы логики и алгоритмики 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 

Раскрываем секреты текста 1 1 1 1 

«Основы информационной 

культуры школьников: учимся 

быть убедительными и 

защищенными» 

1 1  

Рассказы по истории Самарского 

края 
   1 

 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. В целях реализации плана внеурочной деятельности предусмотрено 

использование ресурсов других организаций, включая организации дополнительного 

образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены на 

педагогическом совете образовательной организации. 

Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 



Педагогическое наблюдение Собеседование Собеседование Собеседование 

Практическая работа Практическая работа Практическая работа 

Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра 

Защита проекта Спектакль Защита проекта Спектакль Защита проекта Спектакль 

Отчетный концерт Зачет Отчетный концерт Зачет Отчетный концерт Зачет 

Итоговый доклад Итоговый доклад Итоговый доклад 

 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей (законных представителей) в ОО реализуется модель плана с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

-компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

-компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

-через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности творческих объединений, благотворительных организаций; 

-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей (законных 

представителей), населения, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

Формы реализации внеурочной деятельности школа определяет самостоятельно. Формы 

внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), виртуальные экскурсии, 

деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Разновозрастный характер групп, в которых проходят внеурочные занятия школьников, имеет 

свои достоинства, связанные прежде всего с получаемым обучающимся важным социальным 

опытом взаимодействия со старшими и младшими школьниками, возможностью учиться у 

старших, помогать и заботиться о младших. 

Для детей с ОВЗ часы внеурочной деятельности могут быть использованы для 

психологической и логопедической помощи в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии (ПМПК). 



Школа осуществляет обязательное ознакомление всех участников образовательных 

отношений (обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, педагогических работников и др.) с образовательной программой школы, в том 

числе планом внеурочной деятельности. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает: план внеурочной деятельности, 

программу воспитания, режим внеурочной деятельности, календарный план воспитательной 

работы. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности. Обязательной частью рабочей программы курса внеурочной 

деятельности является описание планируемых результатов освоения курса и форм их учета. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося. Учет занятости 

обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения занятий внеурочной 

деятельности, организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных 

школах и др., осуществляется классными руководителями. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным 

руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется учителем в 

журнале внеурочной деятельности. Содержание занятий в журнале внеурочной деятельности 

должно соответствовать содержанию программы внеурочной деятельности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. По итогам освоения курса за год ставится оценка «зачёт» 

(«незачёт»). Отчетными формами представления результативности внеурочной деятельности 

являются: отчет, проект, выставки, смотры, концерты, спектакли, турниры, игры, результаты 

исследований, научно-практические конференции, поделки, рисунки. 

Ежегодный план внеурочной деятельности утверждается приказом директора школы на начало 

каждого учебного года как приложение к ООП НОО ОО, размещается на сайте школы. 
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