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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования ОО составлен с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования ОО, обеспечения 

планируемых результатов по достижению выпускником начальной школы целевых установок, 

знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. Вариативность содержания 

образовательных программ начального общего образования реализуется через возможность 

формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- формировать у обучающихся основы умения учиться и способность к организации 

своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; 

- формировать у обучающихся умение планировать свою деятельность, осуществлять её 

контроль и оценку; взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

- учитывать индивидуальные, возрастные, психологические и физиологические 

особенности обучающихся; 

- развивать у обучающихся готовность и способность к саморазвитию; 

- укреплять физическое и духовное здоровье обучающихся. 

Ожидаемые результаты: 

- достижение уровня элементарной грамотности; 

- сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловых установок 

выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; 



- овладение универсальными учебными действиями обучающимися в соответствии с 

требованиями федерального государственного стандарта начального общего образования. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

ООП НОО ОО реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском 

языке. Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей школы и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Для большинства обучающихся русский язык является 

родным. Заявление от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

на изучение иного (не русского) родного языка не поступало. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего 

объёма. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяются школой. 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с действующими 



санитарно-эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами, Уставом 

школы. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов – 33 учебные недели; 

для обучающихся 2-4-х классов – 34 учебные недели. Начало - 1 рабочий день сентября, 

окончание – 26 мая. Учебный год делится на четверти. Количество учебных занятий за 4 учебных 

года составляет 3039 часов при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Рациональным является равномерное 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

В первых классах учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену. Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый (один день –5 уроков за счет урока физической культуры); январь – май – по 4 урока по 

40 минут каждый (один день –5 уроков за счет урока физической культуры). Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Введены 

дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Во 2-4 классах учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): 

1 час – для 1 класса, во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. в день. Администрацией школы 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с требованиями действующих санитарных правил и нормативов. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные 

занятия, экскурсии и т. д.). 

АНОО «ТАШКОЛА» реализует третий час физической активности за счет за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного 

образования детей. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающихся 2-4 классов в конце учебного 

года как результат освоения образовательных программ начального общего образования. 

Классы, перечень предметов, формы и сроки промежуточной аттестации определяются в 

соответствии с действующим в школе положением «О формах, порядке, периодичности 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», решением 

педагогического совета и утверждаются директором школы. К промежуточной аттестации 

допускаются все обучающиеся. От промежуточной аттестации на основании справок из 

медицинских учреждений освобождаются дети-инвалиды. Промежуточная аттестация для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья проводится в соответствии с их 

психофизиологическим состоянием и возможностями. Письменные контрольные работы могут 

быть заменены на устные. 

Успешность освоения обучающимися первых классов части ООП НОО по учебным 

предметам характеризуется качественной оценкой, фиксирование которой осуществляется 

учителем в листе образовательных достижений, без фиксации их достижений в электронных 

классных журналах, личных делах, дневниках. 

Отметка предметных результатов обучающихся 2-4 классов за достижение определённого 

уровня планируемых предметных результатов ООП НОО по предметам учебного плана за 

промежуточную аттестацию выставляется в дневник и в электронный журнал по балльной 

системе оценивания. 

Учебный план 1-4 классов (реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя). 

Учебные предметы /классы 
Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 
8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Интересная математика  1 1  2 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, не более 

21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Количество учебных занятий за 4 учебных года 693 782 782 782 3039 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет 
Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 



Русский язык 
Качественная оценка 

уровня знаний 

Диктант/ годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматически

м заданием/ 

выставление 

годовой 

отметки 

Литературное 

чтение 

Качественная оценка 

уровня знаний 

Контрольная работа/ 

выставление годовой 

отметки 

Контрольная работа/ 

выставление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/ 

выставление 

годовой 

отметки 

Иностранный язык 

(Английский) 
 

собеседование/ 

выставление годовой 

отметки 

контрольная работа/ 

выставление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/ 

выставление 

годовой 

отметки 

Математика 
Качественная оценка 

уровня знаний 

контрольная работа/ 

выставление годовой 

отметки 

контрольная работа/ 

выставление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/ 

выставление 

годовой 

отметки 

Окружающий мир 

Качественная оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/ 

выставление 

годовой 

отметки 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   

собеседование/ 

выставление 

годовой 

оценки 

Изобразительное 

искусство 

Качественная оценка 

уровня знаний 

ПР/ выставление 

годовой отметки 

ПР/ выставление 

годовой отметки 

ПР/ 

выставление 

годовой 

отметки 

Музыка 
Качественная оценка 

уровня знаний 

ПР/ выставление 

годовой отметки 

ПР/ выставление 

годовой отметки 

ПР/ 

выставление 

годовой 

отметки 

Технология 
Качественная оценка 

уровня знаний 

ПР/ Выставление 

годовой отметки 

ПР/ Выставление 

годовой отметки 

ПР/ 

Выставление 

годовой 

отметки 

Физическая 

культура 

зачет/ годовая 

отметка 

зачет / годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план и формы промежуточной аттестации рассматриваются и утверждаются 

приказом директора школы на начало каждого учебного года как приложение к ООП НОО АНОО 

«ТАШкола», размещается на сайте школы. 
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